
  



LET’S TALK ABOUT – Krebs als Lebensherausforderung  
Gesprächskreis zum Thema „Krebs“– für Krebserkrankte und Angehörige 

In kleiner Teilnehmer- Runde wollen wir an 4 Nachmittagen Wissenswertes zum 

Thema „Krebs“ erfahren und Unterstützung im Umgang mit der Diagnose erleben 

durch persönlichen Austausch  

1.Mi 09.10.2024 15:30-17:30  Diagnose Krebs - als ob mir Jemand den Boden unter den 

Füßen weggezogen hätte Herausforderung Diagnose Krebs, Umgang mit einer Krise  

Referentin: Niña Steck, Psychologin (Maga) psychosoziale Krebsberatungsstelle Osnabrück 

 

2. Mi 16. 10. 2024 15:30 - 17:30 Herr Doktor, mir geht’s heute gar nicht gut         

Gelingende Arzt-Patienten Kommunikation -  die ewige Herausforderung? 

Referent: PD Dr. Jürgen Tepel, Chefarzt der Klinik für Allgemein,- Viszeral- und Thoraxchirurgie, 

Klinikum Osnabrück    

3. Mi 23. 10. 2024 15:30- 17:30  Kurkuma, Mistel, grüner Tee –was hilft mir 

während der Chemotherapie?   
Muss es denn überhaupt eine Chemotherapie sein? Was bewirken naturheilkundliche Mittel? 

Referentin: Dr. Corinna Petz, Chefärztin der Klinik für Onkologie, Klinikum Osnabrück 

4. Mi 30.10.2024   15:30 – 17:30  Schon vorgesorgt? Ein besseres Gefühl mit 

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 

Referent: Ludger Koopmann, Dipl. Sozialpädagoge SKF Osnabrück Stadt- und Landkreis        

Veranstaltungsort: Klinikum Osnabrück, Raum Siegfried Pelz 

 

Veranstalter: Krebskompetenzzentrum Klinikum Osnabrück in Zusammenarbeit mit der 

psychosozialen Krebsberatungsstelle der Osnabrücker Krebsstiftung 

Veranstaltungsort: Krebsberatungsstelle Osnabrück, Heger Str. 7-9, 49074 Osnabrück /  

 Klinikum Osnabrück  

Teilnahme: Kostenlos aber Anmeldung erforderlich!  Gerne für alle 4 Termine, damit eine 

vertrauliche und persönliche Gesprächsatmosphäre entstehen kann (aber kein Muss ) 

Anmeldung, Information und Kursleitung :   

Sigrid Ahlhorn, Koordinationsassistentin Viszeralonkologisches Zentrum am Klinikum Osnabrück 

Tel: 0541-405-6115  sigrid.ahlhorn@klinikum-os.de 

 

                                                                                                                                          


